
　 さん家の避難カルテ

１．家族の状況
番号 氏名 性別 年齢 自分で避難ができますか 家族の力で避難ができますか

1 できる・できない できる・できない

2 できる・できない できる・できない

3 できる・できない できる・できない

4 できる・できない できる・できない

5 できる・できない できる・できない

6 できる・できない できる・できない

7 できる・できない できる・できない

8 できる・できない できる・できない

9 できる・できない できる・できない

10 できる・できない できる・できない

２．自宅の状況
耐震補強工事

実施済み

実施していない

３．避難先の情報

４．近所で助けてくれる人

※この情報を元に住宅地図を用意してハザードマップから危険箇所の情報を転記し、避難経路を作成してください。
　うまく避難できない場合には、他の避難所や避難方法の再検討を行ってください。 石西防災研究所作成

　また、このカルテは毎年見直して必要な情報を更新してください。 Ver.0.1.0

避難した方がよい災害

作成日：　　　　　　年　　　　月　　　　　日　　

基本的な避難の手段

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

避難訓練実施状況

実施（　　年　　月頃　完了まで　　分　手段：　　　・未実施

避難訓練実施状況

実施（　　年　　月頃　完了まで　　分　手段：　　　・未実施

第一避難予定場所

第二避難予定場所

緊急連絡先

氏名 連絡先

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

家具が固定されているか

固定済（　　　　　　　　　　　　　　）

固定されていない

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

徒歩・自動車・その他（　　　　　　　　）

避難が可能な災害の種類

地震・水害・大雨・津波・火災

避難が可能な災害の種類

地震・水害・大雨・津波・火災

築年数または建築年

築　　　　年

　　　　　　　　年建築

耐震診断

実施済

実施していない


